VIDENCENTER for ALLERGI

Gode rad — for at undga klge?

e Brug uparfumeret fugtighedscreme — t@r hud klgr.

e Kolde omslag og evt. at saette fugtighedscremen i kgleskab kan hjzelpe.

e Tryk eller klem pa huden i stedet for at klg.

e Undga varmt vand, da det udtarrer huden.

e Brug bomuldstgj eller mikrofibertgj inderst.

e Undga for varmt tgj, da sved kan give klge.

e Undga uld.

e Undga meerker og generende indvendige ssmme i tgjet.

e Undga nyt uvasket tgj, der kan indeholde kemikalier.

e Hold soveveerelset kgaligt.

e Undga flere barn i samme seng — hellere en ekstra madras pa gulvet.

e Afledningsmangvre/foretag jer noget — det er bedre, end hvis man keder
sig og kommer til at klg.



